
 



 
 

III ПРАВИЛА КОНКУРСА 
 

3.1. Конкурс проводится среди жителей Ямала, достигших 18 лет (за 
исключением членов рабочей группы и лиц, состоящих в близком родстве с 
ними). 
 
3.2. Подаваемые заявки должны быть заполнены без нарушения прав иных 
лиц, в том числе прав на результаты интеллектуальной деятельности, в 
полном соответствии с Положением, быть полными, точными и 
достоверными. 

 

IV НОМИНАЦИИ КОНКУРСА.  
ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К КОНКУРСНЫМ РАБОТАМ 

 
4.1. Номинации конкурса: 

1. Здоровое питание 
2. Повышение физической активности 
3. Борьба с пагубными привычками 
4. Поддержка психологического здоровья («Стоп-стресс») 
5. Важность профилактических осмотров 
6. Дополнительная номинация на приз зрительских симпатий «Лучшее 

ЗОЖ-фото» 
 

4.2. Порядок представления материалов на конкурс.  

 Один участник может предоставить в номинации 1-5 только 1 (одну) 
работу. Дополнительно участник может представить свою фотоработу 
в номинацию 6. 

 Проекты принимаются от всех желающих за исключением лиц, 
принимающих участие в подготовке, проведении Конкурса и оценке 
заявок, а также состоящих в близком родстве с ними.  

 Подать работу можно в форме: 1) презентации PPT/PPTX, PDF до 20 
слайдов, 2) эссе DOC/DOCX (с описанием) и приложением 
фотоматериалов отдельными файлами (*jpg, *png), 3) 
видеоматериалов – роликов в формате (*avi, *mov, *mp4) до 3-х минут 
4) аудиозаписи.  

 Один проект могут иллюстрировать разные виды материалов 
(например, презентация + эссе), приложенные одновременно в единой 
заявке.  

 К заявке в номинации 1-5 обязательно прилагаются согласия на 
обработку персональных данных (см. приложения №1, 2).  

 Для участия в дополнительной номинации «Лучшее ЗОЖ-фото» 
участники загружают свои фотографии и лозунг о ЗОЖ в специальный 
альбом «ВКонтакте» сообщества «Ямал-территория здоровья!» 



(https://vk.com/album-56614395_306798292). Загружая фотографию, 
участник соглашается с дальнейшей обработкой его персональных 
данных и публикацией этой фотографии в ходе конкурсного 
голосования в сообществе «Ямал-территория здоровья!»   

 Участник, принимающий участие в номинации 6, должен быть 
подписчиком сообщества «Ямал-территория здоровья!» «ВКонтакте». 
 

4.3. Призеры в номинациях 1-5 определяется по сумме баллов конкурсной 
оценки комиссии.  
 
4.4. Призеры в номинации 6 определяется наибольшим числом голосов при 
онлайн-голосовании в сообществе «Ямал-территория здоровья!» 
 
4.5. Конкурсные работы не рецензируются и не возвращаются. 
 

V ПОРЯДОК ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ НА КОНКУРС  
 

5.1.  Этап I. «Прием заявок на конкурсный отбор» 
 
Для участия в Конкурсе необходимо направить на электронную почту 
ivleva@yamalcmp.ru: 

1) заявку с указанием номинации. В теме электронного письма указать 

Конкурс «Мои здоровые каникулы»  

2) описание истории оздоровления в соответствии с критериями, 

изложенным в статье VI Положения. 

3) согласия на обработку персональных данных, в соответствии с 
формами, представленными в приложениях к данному Положению. 
Организаторы конкурса гарантируют конфиденциальность 
персональных данных и использование предоставленной 
информации исключительно в рамках проводимого конкурса. 
 

Для участия в дополнительной номинации «Лучшее ЗОЖ-фото» участники 
загружают свои фотографии в специальный альбом «ВКонтакте» 
сообщества «Ямал-территория здоровья!» (https://vk.com/album-
56614395_306798292). 

 
5.2. Этап 2. «Техническая экспертиза заявок» (номинации 1-5) 

 В рамках технической экспертизы проводится проверка полноты и 

комплектности заявок (Приложение 3), а также проверка соответствия 

конкурсной тематике, установленной Положением. 

 

Требование 
 

Оценка 

1. Полнота заполнения заявки, соответствие 
направлению конкурсного проекта 

да/нет 

https://vk.com/album-56614395_306798292
mailto:ivleva@yamalcmp.ru
https://vk.com/album-56614395_306798292
https://vk.com/album-56614395_306798292


2. Работа соответствует требованиям        Положения да/нет 

 

Заявки, поданные с нарушением хотя бы одного из указанных в требований, 

оставляются без рассмотрения. 

 

Перечень заявок, прошедших проверку, публикуется на сайте ГБУЗ ЯНАО 

«Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 17.09.2025 

года в свободной форме (https://yamalcmp.yanao.ru/about/projects/all).  

 

5.3 Этап 3 «Отбор» 

 В рамках отбора проводится содержательная экспертиза заявок   

членами жюри, которые заполняют бюллетени в электронном виде. 

 

 Конкурсные проекты оцениваются по следующим критериям: 
 

№ 
п/п 

Критерий Баллы и оценка 

1. Достаточность 
информации, 
представленной в заявке  

(4) – достаточно 
(3) – в целом достаточно 
(2) – удовлетворительный уровень, 
часть важной для оценки информации 
отсутствует  
(1) – неудовлетворительный уровень, 
отсутствует значительная часть 
важной для оценки информации 
(0) – информация не раскрыта, 
оценка невозможна 

2. Личная приверженность 
конкурсантки принципам 
здорового образа жизни 

(1) – да 
(0) – нет 

3. Личный вклад участника в 
продвижение идей ЗОЖ 

(5) – очень высокий 
(4) – высокий 
(3) – средний 
(2) – низкий 
(1) – очень низкий 

4. Наличие (описание) 
успешных практик 
вовлечения граждан в 
ЗОЖ 
 

(5) – очень высокий уровень 
(4) – высокий уровень 
(3) – средний уровень 
(2) – низкий уровень 
(1) – очень низкий уровень 
(0) – отсутствие 



5. Полнота изложения 
проекта детальность, 
ясность (четкость) для 
понимания 

(5) – очень высокий уровень 
(4) – высокий уровень 
(3) – средний уровень 
(2) – низкий уровень 
(1) – очень низкий уровень 
(0) – отсутствие 

6. Возможность 
масштабирования 
(тиражирования) опыта 

(5) – очень высокая 
(4) – высокая 
(3) – средняя 
(2) – низкая 
(1) – очень низкая 
(0) – тиражирование невозможно 

7. Уровень креативности 
подачи материала 

(5) – очень высокий 
(4) – высокий 
(3) – средний 
(2) – низкий 
(1) – очень низкий 

8. Новизна используемого 
подхода к продвижению 
идей ЗОЖ 

(5) – очень высокая 
(4) – высокая 
(3) – средняя 
(2) – низкая  
(1) – очень низкая 

 

VI ИТОГИ КОНКУРСА 

6.1. Решением жюри в номинациях 1-5 выбирается один победитель, 

набравший максимальное количество баллов. Жюри также имеет право 

завершить конкурс без определения победителя.  

6.2. В номинации 6 все поступившие фотографии будут размещены в 

официальном сообществе «Ямал – территория здоровья» 

(https://vk.com/album-56614395_306798292) для зрительского голосования в 

формате опроса. По итогам голосования аудитории будут определены три 

победителя (учитывается абсолютное число голосов).  

6.3. Претензии по заявкам, оставленным без рассмотрения, не принимаются. 

Сроки проведения конкурса: 
 

Этап Даты 

Прием заявок 01.05.2025 – 14.09.2025 

Техническая экспертиза 
(номинации 1-5) 

15.09.2025 – 16.09.2025 

Сутевая экспертиза (оценка работ) 
(номинации 1-5)  

17.09.2025 – 26.09.2025 

Голосование в дополнительной 
номинации «Лучшее ЗОЖ-фото» в 
официальном сообществе ГБУЗ 
ЯНАО «Центр общественного 

17.09.2025 – 26.09.2025 

https://vk.com/album-56614395_306798292


здоровья и медицинской 
профилактики» «Ямал – территория 
здоровья» 

Оглашение результатов во всех 
номинациях 
 

29.09.2024 в рамках 
Всемирного дня сердца  

 

6.4. Организаторы имеют право изменять даты этапов конкурса. 

6.5. Победители конкурса награждаются ценными призами и дипломами. 

 

VII ОБРАБОТКА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 Организаторы в ходе Конкурса осуществляет обработку 

предоставленных заявителем персональных данных в целях исполнения 

обязательств, установленных настоящим Положением, в том числе в части 

рассмотрения заявок и взаимодействия с заявителями. 

 Обработка персональных данных осуществляется путем 

совершения, как с использованием средств автоматизации, так и без 

использования таких средств, следующих действий (операций) или 

совокупности действий (операций) с персональными данными: сбор, 

систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), использование, распространение (в том числе передача), 

блокирование, уничтожение, а также осуществление любых иных действий 

с персональными данными заявителей с учетом действующего 

законодательства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
 

Организатору регионального конкурса «Мои здоровые каникулы» РОО 

«Общество специалистов профилактической медицины» (РОО 

«ОСПМ»), 629730, ЯНАО, г. Надым, ул. Строителей д. 4,  

От   _________________________________________________  

                         (Ф.И.О.) 

____________________________________________________ 

                         (дата рождения) 

Проживающего по адресу:______________________________  

____________________________________________________ 

 

Согласие на обработку моих персональных данных 

 

Я, ___________________________________________________, настоящим 

                                                      (Ф.И.О. ) 

выражаю свое согласие на обработку моих персональных данных, включая сбор, систематизацию, 
накопление, хранение, уточнение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 
блокирование, уничтожение организацией РОО «ОСПМ» и его представителями моих 
персональных данных, переданных мною лично при подаче заявления на участие в региональном 
конкурсе «Мои здоровые каникулы», также полученных РОО «ОСПМ», с моего письменного 
согласия от третьей стороны в частности, следующих моих персональных данных:  

 фамилия, имя, отчество;  

 дата и место рождения;  

 гражданство;  

 образование, профессия;  

 паспорт (номер, дата выдачи, кем выдан); 

 адрес места жительства (по паспорту, фактический),  

 номер телефона (домашний, сотовый); 

 сведения об идентификационном номере налогоплательщика; 

 дополнительные сведения, представленные мною по собственному желанию (сведения о 
национальности, о пребывании за границей, о членстве в общественных организациях, 
выборных органах и др.), биометрические персональные данные (личные фотографии); 
другие персональные данные, необходимые работодателю в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации в области персональных данных.  
 
РОО «ОСПМ» может обрабатывать мои персональные данные в следующих целях: 

обеспечение соблюдения законов и иных нормативных правовых актов в области защиты 
персональных данных; информационное обеспечение проведения регионального конкурса «Мои 
здоровые каникулы». 

Обработка (на бумажных носителях; в информационных системах персональных данных 
и с без использования средств автоматизации, а также смешанным способом РОО «ОСПМ», моих 
персональных данных должна осуществляться в соответствии с требованиями Федерального 
закона от 27.07.2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных»,  

Срок действия настоящего согласия с РОО «ОСПМ», начинается с даты подписания и 
заканчивается на основании моего письменного обращения. 

«__» ___________ 20__ г.    ___________  _________________ 

 

 



Приложение 2 
 

Организатору регионального конкурса «Мои здоровые каникулы» РОО 

«Общество специалистов профилактической медицины» (РОО 

«ОСПМ»), 629730, ЯНАО, г. Надым, ул. Строителей д. 4,  

От   _________________________________________________  

                         (Ф.И.О.) 

_____________________________________________________ 

                         (дата рождения) 

Проживающего по адресу:_______________________________  

______________________________________________________ 

Согласие на обработку моих персональных данных 

Я, __________________________________________________________________________,  

                                                                   (Ф.И.О. ) 

руководствуясь статьей 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», 

заявляю о согласии на распространение РОО «ОСПМ», моих персональных данных с целью размещения 

информации обо мне на сайте, корпоративном портале, в социальных сетях, в мессенджерах, СМИ, 

печатной полиграфической продукции в следующем порядке: 

Тип 

персональных 

данных 

Перечень персональных 

данных 

Разрешаю к 

распространению 

неограниченному 

кругу лиц (да/нет) 

Условия и 

запреты 

Дополни-

тельные 

условия 

Персональные 

данные  

фамилия    

имя    

отчество    

должность    

профессия    

образование    

Изображение  

цветное цифровое 

фотографическое изображение 

лица 

   

Информация о 

представленном 

мною проекте 

дополнительные сведения, 

представленные мною по 

собственному желанию 

   

Сведения об информационных ресурсах Оператора, посредством которых будут осуществляться 

предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия с персональными данными субъекта 

персональных данных: 

Информационный ресурс Действия с персональными данными 

Сайт организации, 

корпоративный портал 
Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 

Соцсети организации, 

мессенджеры, СМИ, печатная 

продукция 

Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 

Срок действия настоящего согласия с РОО «ОСПМ», начинается с даты подписания и заканчивается на 

основании моего письменного обращения. 

 

«__» ___________ 20_____ г.    ___________  _________________ 



Приложение 3 

ФОРМА ЗАЯВКИ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ (номинации 1-5) 

 
Информация об участнике 

 
ФИО (полностью)  

 

 
Почтовый адрес 

 

 
Контактная информация 
(телефон, адрес 
электронной почты) 

 

 
Ссылка на личную страницу 
участника «ВКонтакте» 

 

Конкурсная работа 

 
Номинация 
 

 

Название работы (истории 
ЗОЖ) 
 

 

Краткое описание (не более 
2-х абзацев) 
 

 
 
 

Достигнутые результаты 
работы 
 

 

ВАЖНО: 

К заявке в номинациях 1-5 необходимо приложить  

1) презентацию, видео- или аудиоматериал с историей оздоровления 

2) два подписанных и отсканированных согласия на обработку персональных 

данных (см. приложения №1, 2).  



Приложение 4 

СОСТАВ ЖЮРИ КОНКУРСА 
 
 

 

 
Председатель 

 

ТОКАРЕВ 

Сергей 
Александрович 

научный руководитель РОО «Общество 
специалистов профилактической 
медицины», главный внештатный 
специалист Минздрава России по 
медицинской профилактике в УрФО, 
главный врач ГБУЗ ЯНАО «ЦОЗМП», 
доктор медицинских наук 

 
Сопредседатель 

 

ПОЛОВОДОВА 

Наталья Сергеевна 

председатель РОО «Общество 
специалистов профилактической 
медицины», заместитель главного врача 
по профилактической работе ГБУЗ 
ЯНАО «ЦОЗМП»,  
кандидат биологических наук 
 

 
Члены 

 

ИВЛЕВА 

Наталья Сергеевна 

заведующий отделом разработки и 
мониторинга программ общественного 
здоровья – врач по медицинской 
профилактике ГБУЗ ЯНАО «ЦОЗМП» 

ШИПУЛИНА 

Татьяна Яковлевна 

заведующий отделением организации 
медицинской профилактики и 
мониторинга факторов риска – врач по 
медицинской профилактике,  
кандидат медицинских наук 

БУТОРИНА  
Елена Николаевна 

врач по медицинской профилактике, 
ГБУЗ ЯНАО «ЦОЗМП» 

КОРНЕЕВА  
Мария Юрьевна 

 
врач-терапевт ГБУЗ ЯНАО «ЦОЗМП» 

 


